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डकसान समंमान डनडध
को फामंमर आईिी जरंरी 
झज््र। डीसी स्िल्पनल रविंद््

पावटल ने कहा वक
प््त्येक वकसान की
फाम्षर आईडी
बनना बेहद जर्री
है, क्यो्वक यही
आईडी भविष्य मे्

वमलने िाली सल्बसडी, सरकारी
योजनाओ्, अनुदानो्, पीएम
वकसान सम्मान वनवध और अन्य
सेिाओ् का आधार बनेगी। वबना
आईडी के वकसान लाभ से िंवचत
रह सकते ह्ै, इसवलए अवधकारी
सुवनव््ित करे् वक कोई भी पात््
वकसान छूटने न पाए। उन्हो्ने
बताया वक वजले म्े अब तक कुल
53 हजार 679 वकसानो् की
वडवजटल एग््ी स्टैक फाम्षर आईडी
बनाई जा चुकी है। 

पंंिासन का रायपुर में
राडंंि ठहराव 20 को 
झज््र। सीटीएम नवमता कुमारी ने
बताया वक आगामी बीस फरिरी
को रायपुर गांि ल्सथत राजकीय
प््ाथवमक पाठशाला पवरसर मे् राव््त
ठहराि काय्षक््म का आयोजन
वकया जाएगा। काय्षक््म की
अध्यक््ता उपायुक्त स्िल्पनल रविंद््
पावटल करे्गे। उन्हो्ने बताया वक
उपायुक्त ग््ामीरो् से सीधा संिाद
कर उनकी समस्याएं सुने्गे तथा
संबंवधत विभागो् के अवधकावरयो्
को मौके पर ही समाधान सुवनव््ित
करने के वनद््ेश दे्गे। काय्षक््म का
उद््ेश्य प््शासन को गांि स््र तक
पहुंचाकर आमजन की समस्याओ्
का त्िवरत एिं प््भािी वनिारर
करना है।

डखलाडंी 14 तक करंे नकि
परुसंकार के डलए आवेिन
झज््र। वजला खेल अवधकारी
सते्द्् कुमार ने बताया वक 38िे्
नेशनल गेम्स 2025, उत््राखंड मे्
वजला  का प््वतवनवधत्ि करने िाले
पदक विजेता ि प््वतभागी वखलाड्ी
नकद पुरस्कार प््ाप्त करने के वलए
खेल विभाग की िेबसाइट
हवरयारा खेल कैशअिाड्ष डॉट इन
पर आगामी 14 फरिरी तक अपना
ऑनलाइन आिेदन अिश्य करे्।
उन्हो्ने बताया वक यह नकद
पुरस्कार योजना वखलाव्डयो् को
प््ोत्सावहत करने तथा उनकी
उपलल्बधयो् का सम्मान करने के
उद््ेश्य से संचावलत की जा रही है। 

खबर संकंंेप
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नागडरक असंपताल में छह बेि
वाला िे-केयर कैंसर सेंटर िुरं
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वजले मे् छह बेड िाले डे-केयर
कै्सर के्द्् की शुर्आत की गई है।
बुधिार को सीएम नायब वसंह सैनी
द््ारा िीवडयो कांफे््वसंग के माध्यम से
के्द्् का शुभारंभ वकया। शुभारंभ
अिसर पर उपल्सथत एसडीएम
अंवकत कुमार चौकसे ने कहा वक
स्थानीय नागवरक अस्पताल मे् डे-
केयर कै्सर के्द्् की स्थापना तथा 6
बेड िाले िाड्ष की शुर्आत स्िास्थ्य
सेिाओ् को मजबूत करने की वदशा
मे् एक सराहनीय पहल है। इससे
मरीजो् को स्थानीय स््र पर बेहतर
उपचार वमलेगा। 

सीएमओ डॉक्टर मंजू कावदयान
ने कहा वक स्िास्थ्य विभाग का
उद््ेश्य प््त्येक मरीज को समय पर
गुरित््ापूर्ष उपचार उपलब्ध कराना
है। यह के्द्् कै्सर मरीजो् के वलए

अत्यंत लाभकारी वसद्् होगा। इस
मौके पर नागवरक अस्पताल के
अधीक््क डॉक्टर अजय वसंगला,
एसएमओ डॉक्टर मधुप सेठी,
एनेस्थेवटस्ट डॉक्टर मोवहत राठी,
एनसीडी वजला नोडल अवधकारी
डॉक्टर आकृवत, प््वशव््कत नव्सि्ग
अवधकारी मधु, सपना, नव्सि्ग
अवधकारी कविता सवहत अन्य भी
उपल्सथत रहे। 

माछरौली मंे कबाडं क ेगोिाम मे ंलगी आग
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क््ेत्् के गांि माछरौली मे् बुधिार दोपहर
बाद कबाड् के गोदाम मे् आग लगने से
झुल्गगयां जलकर राख हो गई्। गरीमत
यह रही वक आग लगने से जनहावन नही्
हुई, लेवकन मजदूरो् का सारा सामान
जलकर राख हो गया। आग लगने के
काररो् का पता नही् चल सका है।
स्थानीय लोगो् ने आग को बुझाने का
प््यास भी वकया, लेवकन काबू नही्
पाया जा सका। आनन फानन म्े

सूचना फायर वबग््ेड को दी गई। लेवकन
जब तक फायर वबग््ेड की गाड्ी मौके
पर पहुंची, तब तक झुल्गगयां जल चुकी
थी। जानकारी अनुसार माछरौली गांि
ल्सथत एक प्लॉट मे् असम के रहने िाले
कुछ लोग कबाड् का काम करते है्।
उन्हो्ने प्लॉट मे् ही अपनी झुल्गगयां भी
बनाई हुई थी्। दोपहर के समय गोदाम से
अचानक धुआं उठने लगा और देखते
ही देखते आग ने विकराल रप् धारर
कर वलया, वजसके कारर झुल्गगयां
जलकर राख हो गई्। 

ऑपरशेन मंे पवूंड सरैनक के पटे मंे छोडंा सामान
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सिेावनितृ् ् सैवनक सुरेद्् ् वसहं ने
एक वनजी अस्पताल तथा िहां
काय्षरत डॉक्टर पर गंभीर
वचवकतस्ीय लापरिाही के आरोप
लगाए है।् वशकायत क ेआधार पर
पवुलस न े असप्ताल प्ब्धंन ि
सबंवंधत डॉकट्र के वखलाफ कसे

दज्ष कर जांच शुर ्कर दी है।
बादली वनिासी सरुेद्् ्वसहं ने

बताया वक 24 जनिरी को पेट दद्ष
की वशकायत पर ईसीएचएस
वडसप्ेस्री न े उन्हे ् इलाज क े वलए
बहादुरगढ् क ेएक वनजी अस्पताल
मे ् रफेर वकया था। अस्पताल मे्
डॉकट्र ने अप्ेवडकस् की समस्या
बताकर ऑपरशेन की सलाह दी।
उनका ऑपरेशन 27 जनिरी को
वकया गया, लेवकन ऑपरेशन के
बाद भी उनकी तबीयत लगातार

वबगड्ती रही। हालत जय्ादा खराब
होन े पर उनह्ोन् े 10 फरिरी को
सीटी सक्नै कराया। इसमे ् पता
चला वक ऑपरशेन के दौरान पटे
क ेअदंर कोई सामान छटू गया था।
दोबारा ऑपरशेन की बात सुनकर
ि ेरबरा गए। वशकायत वमलन ेपर
पवुलस न े डॉकट्र ि असप्ताल
प्ब्धंन क ेवखलाफ भारतीय नय्ाय
सवंहता की धारा 125 (ए), 125
(बी) ि 3 (5) क े तहत मामला
दज्ष वकया गया ह।ै

तीन डवदंंाडंथमयों को इसरो
भेजेगा एपीसीपीएल 
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वजले के झाड्ली गांि ल्सथत
एपीसीपीएल पािर प्लांट ने सीएसआर
के अंतग्षत मातनहेल गांि ल्सथत
पीएमश््ी के्द््ीय विद््ालय मे् कक््ाओ्,
विज््ान प््योगशाला, कंप्यूटर लैब,
पुस््कालय और प््ाथवमक विंग के
वलए संपूर्ष फव्नषवशंग उपलब्ध कराई
है। इस पहल से विद््ालय का
शैक््वरक िातािरर पहले की तुलना
मे् कही् अवधक सुव्यिल्सथत,
आधुवनक और अध्ययन-अनुकूल बन
गया है। इस अिसर पर विद््ालय मे्
उद्राटन समारोह आयोवजत वकया

गया। वजसका शुभारंभ मुख्य अवतवथ
वदलीप कईब््ोत््ा मुख्य काय्षकारी
अवधकारी एपीसीपीएल, विवशष््
अवतवथ उमेश कुमार अपर महाप््बंधक
मानि संसाधन एपीसीपीएल द््ारा
वकया गया। इसके अलािा प््ाचाय्ष
कंिर वसंह, वशक््क और विद््ाथ््ी
उपल्सथत रहे। इस दौरान वदलीप ने
कहा वक एपीसीपीएल ित्षमान
शैक््वरक िर्ष के नौिी् और दसिी्
कक््ा के शीर्ष तीन विद््ाव्थषयो् को इसरो
का दौरा करने के वलए प््ायोवजत करेगा
और वशक््ा के स््र को बेहतर बनाने के
वलए हरसंभि सहयोग का आि््ासन
भी वदया। 

अजंंात वाहन की टकंंर से बाइक
सवार बीएसएफ के पूवंम कमंंी की मौत
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क््ेत्् के जौ्धी-वगरािड् माग्ष पर अज््ात िाहन की टक््र
से मोटरसाइवकल सिार
सेिावनिृत्् बीएसएफ जिान की
मौत हो गई। मृतक की पहचान
वजले के गांि वबरधाना वनिासी
करीब 58 िर््ीय बलजीत पुत््
बलिंत के तौर पर हुई है। बलजीत
बीएसएफ से वरटायड्ष थे तथा
खेतीबाड्ी करते थे। उनके खेत
वगरािड् गांि के नजदीक है् वजनमे्

वसंचाई की जा रही थी। मंगलिार की रात बलजीत
मोटरसाइवकल पर खेत मे् ट््ूबिेल बंद करने के वलए
गए थे। जब िह िावपस रर लौट रहे थे तो रास््े मे् उन्हे्
अज््ात िाहन ने टक््र मार दी। हादसे के बाद िाहन

चालक मौके से िाहन सवहत भाग गया। पुवलस द््ारा
मृतक के पुत्् गुरदीप के बयान पर अज््ात िाहन चालक
के वखलाफ मामला दज्ष वकया है। बुधिार को पोस्टमाट्षम
कराने के बाद शि पवरजनो् को सौ्प वदया गया।  

41 वाहनों के चालान काटे, नो पारंकिंग के बोरंड लगाए
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यातायात वय्िस्था को सचुार ् एिं
सुरव््कत बनाने के वलए लगातार
विशरे अवभयान चलाया जा रहा है।
इसी क््म म्े थाना यातायात प्ब्धंक
सतीश कुमार तथा थाना सेकट्र-6
प््बंधक जयभगिान ने व््िगेवडयर
होवशयार वसहं मेट््ो स्टशेन के वनकट
अिैध पाव्कि्ग के विर्द्् सख्त
कार्षिाई की। 

दरअसल, यहा ंसड्क के दोनो्
तरफ अिधै र्प स ेखडे् िाहनो ्के
कारर यातायात बावधत हो रहा था।
इसके अलािा सड्क दुर्षटना की

आशंका लगातार बनी रहती थी।
आमजन की सरुक््ा को धय्ान म्े
रखते हुए पुवलस टीम न े मौक े का
वनरीक्र् कर ततक्ाल प््भाि स ेनो-
पावक्िग् के बोड्ष लगिाए। पूर े के््त् ् म्े
की गई अिधै पावक्िग् को हटिाया।
अवभयान के दौरान वनयमो् की
अिहेलना करने िाल ेिाहन चालको्
क ेविरद्् ्मोटर िाहन अवधवनयम के

तहत 41 चालान वकए गए। यातायात
प्ब्धंक सतीश कमुार ने सप्ष्् वकया
ह ै वक भविषय् म्े भी इस प्क्ार की
कार्षिाई वनरतंर जारी रहेगी। उन्होन्े
आम नागवरको ् स े अपील करत े हुए
कहा वक िे वनधा्षवरत स्थानो ् पर ही
िाहन खडे् कर्े। यातायात वनयमो् का
पालन कर सुरव््कत यातायात
वय्िस्था बनाए रखन ेमे ्सहयोग करे।्

रोडिेि ने कम्णिावरयो् के रद्् वकए अिकार
वबिली वनगम ने अवतवरक्त स्टाफ लगाया

राष््््व्यापी हड्ताल आज : कर्मचाररयो् की तैयारियां पूरी, रिभाग भी अलर्म
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िीरिार को राष््््व्यापी हड्ताल को लेकर जहां
कम्षचावरयो् ने अपने स््र पर तैयावरयां पूरी कर
ली है्, िही् रोडिेज, वबजली वनगम, जन
स्िास्थ्य विभाग और नगर पवररद भी अलट्ष
मोड पर है। इन विभागो् द््ारा हड्ताल के कारर
आमजन को परेशानी ना हो, इसके वलए

िैकल्लपक व्यिस्था की गई
है। रोडिेज महाप््बंधक
संजीि वतहाल ने बताया वक
उनके वडपो मे् कम्षचावरयो्
की कई यूवनयन है। इनमे् से
एक यूवनयन के सदस्यो्
द््ारा हड्ताल मे् भाग लेने
की बात कही गई है। उन्हो्ने
व्यिस्था बनाने के वलए
कम्षचावरयो् के अिकाश रद््
कर वदए है्। इसवलए
पवरिहन व्यिस्था सचुार्

रहने का दािा वकया गया है। िही् वबजली
वनगम के एसडीओ सुरेश कुमार ने बताया वक
वबजली वनगम कव्मषयो् की हड्ताल का असर
नही् पड्ेगा। उन्हो्ने बताया वक वबजली
व्यिस्था सुचार् रखने के वलए िैकल्लपक तौर
पर वनयवमत कम्षचावरयो् के अलािा अवतवरक्त
स्टॉफ की सहायता ली जाएगी। िही् नगर
पवररद द््ारा वनयवमत कम्षचावरयो् के अलािा
डोर टू डोर कूड्ा क्लेक्शन टीम का सहयोग
लेने की बात कही।

बहादुरगढ़। हड्ताल की तैरारी को लेकर एकत्् सफाईकम््ी।

झज््र। बाइक रैली मे् नारेबाजी करते हुए कम्यचारी।

n नगर पखरषद
खनयखित
कि्जचाखरयो्
और डोर टू
डोर कूड्ा
क्लेक्शन
टीि का
लेगी
सहयोग

िावा : 203 सफाई कमंंी हडतंाल मे ंहोगं ेिािमल

झज््र। रे-केरर कै्सर िार्य का शुभारंभ करते हुए एसरीएम अंवकत कुमार।

वीरवार को की जाने वाली राषंंंंवंयापी हडंताल की तैयारी के तहत कवकभनंन
कमंिचारी संगठनों के पंंकतकनकधयों ने बाइक रैली कनकाली। दोपहर करीब दो
बजे शुरं हुई यह बाइक रैली कबजली कनगम कायंािलय से शुरं होकर शहर
के किकंंारा चौक, अंबेिकर चौक व राव तुलाराम चौक पहुंची। यहां बाइक

रैली में शाकमल सवंि कमंिचारी संघ, सीआईटीयू, करटायिंि कमंिचारी संघ व ऑल
इंकिया ककसान खेत मजदूर संघ के सदसंयों ने अपनी मांगों के पंंकत आवाज

उठाई।  इसके उपरांत बाइक रैली यादव धमंिशाला चौक, बीकानेर चौक,
पुरानी तहसील संसथत पटवार भवन आकद संथानों से होते हुए वाकपस कबजली

कनगम कायंािलय पहुंची। बाइक रैली के दौरान उनंहोंने कमंिचाकरयों व
आमजन को अपनी मांगों से अवगत कराया। इस मौके पर सवंि कमंिचारी के

पंंधान रामवीर, सकचव नरेश कुमार, करटायिंि कमंिचारी संघ से देवेंदंं, रमेश
जाखडं, सीआईटीयू से ककरण, अनीता, गजेंदंं सकहत अनंय भी उपसंसथत रहे। 

कमंमचाडरयों ने बाइक रैली डनकाल मांगा समथंमन

बहादुरगढ़। नो पाव्कि्ग के बोर्य लगिाते एसएचओ सतीश कुमार ि जरभगिान।

झज््र। आग लगने के कारण
जला सामान।

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थरत विद््ालर थ्टाफ और एपीसीपीएल के अविकारी।

बहािुरगढं मंे आज हडंताल
पर रहेंगे सफाईकमंंी

बहादुरगढ़। सफाई कामगार संघिंि सकमकत हकरयाणा
के आहंंान पर बहादुरगढं मंे सफाईककंमियों ने
वीरवार 12 फरवरी को पंंसंंाकवत राषंंंंीयवंयापी
हडंताल की तैयारी की। इकाई पंंधान राजेश बालगुहेर
की अधंयकंंता में कायंिकंंम का संचालन सकचव अकमत
परनाला ने ककया। राजेश बालगुहेर ने बताया कक
नगर पकरिद बहादुरगढं के सभी कचंंे और पकेंं
203 सफाई कमंिचारी वीरवार को हडंताल पर रहेंगे।
राजंय संगठनकतंाि राजपाल, कजला पंंधान राजेंदंं
तूिामि, कजला ऑकिटर संदीप टॉक, इकाई कैकशयर
मुकेश बालगुहेर, सीकनयर दरोगा वेदपाल, इकाई उप
पंंधान अजय, इकाई उप पंंधान सपना, सह सकचव
होकशयार कसंह, इकाई आकिटर सुनील परनाला, जय
भगवान, सोनू, कुलदीप दरोगा, संदीप, सुरेंदंं व उिा
आकद ने हडंताल के ऐकतहाकसक का दावा ककया।

सीएम ने िीसी से क्ेद्् का रुभारंभ वकया

कीमोथेरेपी भी होगी
सीएमओ िॉकंटर मंजू काकदयान ने
बताया कक 6 बेि युकंत िे-केयर
कैंसर वािंि में कैंसर मरीजों को
कीमोथेरेपी एवं अनंय िे-केयर
सेवाएं उपलबंध कराई जाएंगी। इस
सुकवधा से मरीजों को उचंं संसंथानों
में बार-बार जाने की आवशंयकता
कम होगी तथा उनंहें कजला संंर पर
ही गुणवतंंापूणंि, सुलभ एवं समयबदंं
उपचार पंंापंत हो सकेगा।

खेत में पानी लगाने गए थे
पुकलस को दी कशकायत में गुरदीप ने बताया कक वह अपने
कपता के साथ मंगलवार की शाम करीब आठ बजे खेत में
पानी लगाने गया हुआ था। जब खेत में पानी भरने वाला था
तो वह खेत में रह गया और उसके कपता टंंूबवेल बंद
करने के कलए सांपला रोि से होते हुए नहर की तरफ
गए। इसके बाद जब वह टंंूबवेल की ओर पहुंचा तो
उसके कपता बीच रासंंे में घायल अवसंथा में पडंे थे। उनकी
बाइक भी सडंक ककनारे पडंी थी। इसके उपरांत वह अपने
पडंोसी जोगेंदंं की सहायता से उनंहें कगरावडं संसथत एक
कनजी असंपताल लेकर पहुंचा, जहां कचककतंसकों ने उनंहें
मृत घोकित कर कदया। 

n यातायात व्यवस्था को सुचार् व
सुरख््ित बनाने के खलए खवशेष
अखियान चलाया

n डॉक्टर व अस्पताल प््बंधन के
खिलाफ खकया केस दर्ज

डिवयंागंो ंव वडरषंंजनो ंके
डलए जांच डिडवर कल

झज््र। अरािली पािर कंपनी
वलवमटेड तथा भारतीय कृव् ्तम अंग
वनम्ाषर वनगम नई वदल्ली के
सहयोग से वजला प््शासन द््ारा
वदव्यांगजनो् एिं िवरष्् नागवरको्
के वलए सहायक उपकरर एिं
कृव् ्तम अंगो् की जांच-मापतोल के
वलए विशेर वशविर का आयोजन
वकया जा रहा है। यह वशविर 13
और 14 फरिरी को वजला रेडक््ॉस
भिन मे् आयोवजत होगा। इस
वशविर का उद््ेश्य पात्् वदव्यांगजनो्
और िवरष् ् नागवरको् को
सीएसआर योजना के तहत
वन:शुल्क सहायक उपकरर
उपलब्ध कराना है, तावक िे दैवनक
जीिन मे् अवधक आत्मवनभ्षर बन
सके् और उनकी जीिन गुरित््ा मे्
सुधार हो।

पावर पंलांट ने संकूल को भेंट डकया फनंंीचर व सामान

उपलब्धि डॉ. अवमत भारद््ाि ने बनाया कुलगीत, दो महीने की मेहनत से संगीत विभाग ने सुर ताल से सिाया

66 वर्ष पुराने नेहर् राजकीय कॉलेज ने बनाया
अपना कुलगीत, अब हर काय्षक््म मे् गाएंगे

कुलगीत महाविद््ालय की
स्थापना, उसके आदर््ो् और

सामाविक भूवमका का
भािपूर्ण वित््र

हरिभूरि नय्जू :झज््ि

राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाविद््ालय न े अपनी स्थापना के
66 िर्ष बाद अपना कुलगीत तयैार
कर औपचावरक रप् स े जारी कर
वदया ह।ै इसकी रचना जनसंचार
विभागाधय्क् ्डॉकट्र अवमत भारद््ाज
न ेकी ह।ै संगीत विभागाधय्क्् डॉकट्र
तमसा क े वनद््शेन मे ्सगंीत विभाग
क े विद््ावथ्षयो ्न ेइस े स्िरबद् ् वकया
ह।ै प््ाचाय्ष डॉकट्र दलबीर वसहं और
प््ाध्यापक डॉकट्र सरुेद्् ्कमुार पवूनया
न ेइस गीत की रचना को ऐवतहावसक
बताते हुए कहा वक यह कुलगीत
भविष्य म्े महाविद््ालय क े सभी
औपचावरक एिं सांस्कृवतक
आयोजनो् म्े गाया जाएगा। 
डॉकट्र तमसा ने बताया वक दो महीने

की महेनत के बाद कुलगीत स्िरबद््
वकया जा सका। यह गीत राग पुवरया
धनाश््ी एिं राग यमन पर आधावरत
ह ै और इसे दादरा ताल की छह
मात््ाओ् मे ्वनबद्् वकया गया ह ैतथा
बीच म्े ताल कहरिा और दादरा का
िसेट्न्ष िज्षन भी प्य्ोग वकया गया

ह।ै संगीत विभाग के पूि्ष विद््ाथ््ी
अवमत और मोवहत तथा ित्षमान
विद््ाथ््ी तन्नू, मुस्कान,
कावय्ाजंवल, वरतु, सलोनी, वशल्पा,
भव्य, कवपल, वििेक, राहुल,
सवचन और तबला िादक अव््िनी
क ेसामवूहक सहयोग से कलुगीत को

सफलतापूि्षक कमप्ोज वकया गया।
डॉकट्र अवमत ने बताया वक यह
कलुगीत महाविद््ालय की सथ्ापना,

उसके आदश््ो् और उसकी
सामावजक भूवमका का भािपूर्ष
वचत्र् करता है। इसम्े बताया गया है

वक नेहर् कॉलेज आमजन,
वकसान, मजदूर और सैवनक के श््म,
तय्ाग और सहयोग स ेबना ह।ै यहां
ज््ान का दीप जलाकर समाज को
वशक््ा के माध्यम से प््काशमान
वकया गया ह।ै

झज््र। कुलगीत प््स््ुत करते हुए नेहर् कॉलेज के विद््ार््ी।

पंडित नेहरं ने रखी थी आधारडिला
राजकीय संनातकोतंंर नेहरं
महाकवदंंालय की आधारकशला 7
कदसंबर 1958 को ततंकालीन
पंंधानमंतंंी पंकित जवाहरलाल
नेहरं ने रखी थी। संथानीय लोगों के
आगंंह पर उनंहोंने अपने नाम पर
कॉलेज का नाम रखे जाने की
अनुमकत दी थी। बाद में इस कॉलेज
का उदंघाटन दो जुलाई 1959 को
ततंकालीन कांगंंेस अधंयकंं इंकदरा
गांधी दंंारा ककया गया था। यह
संसंथान झजंंर एजुकेशनल
सोसाइटी के पंंयासों और जनता के
सहयोग शंंमदान और भूकम दान से
कनकंमित हुआ था। 

हमने सपनों को शंंम से सींचा,
झजंंर में जंंान का दीप जलाया।
ककसान-मजंदूर और वीर-सैकनक,
सबने ये कवदंंापीठ बनाया।
जय-जय नेहरं महाकवदंंालय,
जंंान-साधना का पावन आंगन।
जन-मन के सहयोग से कनकंमित
तंयाग तपसंवी भाव से सृकजत
सवंिजन की शंंदंंा से हुआ

कनरंकपत
कंंतंिवंय पथ से हुआ सुशोकभत 
जय-जय नेहरं महाकवदंंालय

ये हंै गीत के कुछ बोल
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ि जफटनेस को लेकर लोगों में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतंवपूणंद मानता है
और दूसरा वगंद जिम मंे

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नहीं है, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते हैं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर में लोच,
लचक नहीं आती और न ही िरीर तनाव से मुकंत
होता है। दोनों अपने-अपने तकंंों पर अजडग रहते
हैं और दोनों अपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
हैं। लेजकन आपको जकसी जनषंकरंद पर पहुंचने से
पहले दोनों के बारे मंे खूब अचंछी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वक्कआउट मे् िक्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शंसथरता को और हमारे नवंदस
जससंटम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरंसंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलंस, ताकत, संटेजमना और मेटाबॉजलजंम
को बूसंट करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर में जदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसंटंंकंटर के देख-रेख के अगर जिम
में वकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम में डालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे में िरंरी है जक हम यह
बात िानें जक योग बनाम जिम नहीं है बशंलक योग
एक खास उमंं के जलए जंयादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगों के जलए जंयादा मुफीद
होता है।
18-25 की उम्् म्े
सिम वक्कआउट करिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगों के जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कंयोंजक इस उमंं में

िरीर में भरपूर ताकत होती है। टेसंटोसंटेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वकंकआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगों को जिम, वेट टंंेजनंग
और काजंडदयो (मुखंय) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपंताह में दो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना में िाजमल
करते हैं तो समजझए सोने मंे सुहागा है, कंयोंजक
जिम के िजरए मसलंस आसानी से बनती हैं।

बॉडी िेप में आती है और भजवषंय के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभंयास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धंयान को फोकस करता है, चोटों से बचाता है
और मसलंस संटंंेजचंग में भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं में जिम वकंकआउट को मुखंय माना िा
सकता है। 
26-35 िाल के सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नींद कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जंयादा फकंक नहीं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरंआत इसी उमंं मंे होती है।
ऐसे मंे िरंरी है-
4हफंते में कम से कम तीन से

चार जदन संटंंेंथ टंंेजनंग िरंर करंे।
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल में योग और

पंंाणायाम करें।
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलंका

काजंडदयो हर जदन िरंरी है। कंयोंजक संटंंेंथ
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजंम तेि होता है, योग से
तनाव काबू में रहता है, नींद बेहतर होती है
और दोनों साथ हों तो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबंबोलुआब यह
जक इस उमंं मंे दोनों पर धंयान देना चाजहए।

36-45 िाल की एि मे् 
िुर् करे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजंम
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
में हामंंोनल बदलाव और मसलंस घटने लगते हंै।
िोड़ों की िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मंे कुछ बातों पर अमल िरंरी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करें। यह आपकी जिम

एशंकटजवटी में मुखंय होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुरं करना
भी िरंरी है।

4धंयान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते हंै। 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कंयोंजक इससे मसलंस
मिबूत बनती हैं।

4योगाभंयास, िोड़ंों और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते हैं। ऐसे
में इस उमंं में वकंकआउट और
योगाभंयास दोनों करना िरंरी है।

46-60 की उम्् म्े 
योग को दे् प््ाथसमकता
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वंयशंकत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसंक, घुटनों के ददंद
और कमर की समसंयाओं से िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते हंै जक अब जिम नहीं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते हैं, इस उमंं में भी
हलंकी संटंंेंथ टंंेजनंग बेहद िरंरी है। पर हां, योग

सबसे जंयादा िरंरी है। ऐसे में इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभंयास को मुखंय रंप से रोिाना करें।

जविेरकर िोड़ों, फेफड़ों की बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलंकी वेट टंंेजनंग भी िरंरी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियों और मसलंस की समसंयाएं जसर
उठाने लगती हैं, इसजलए हलंकी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जंयादा िरंरी है जक इस उमंं में लंबी

वॉक करें, कंयोंजक हाटंद हेलंथ के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं में योगाभंयास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलंस-िोड़ंों
में ददंद कंटंंोल में रहता है।

4संटंंेंथ टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती हैं, मसलंस लॉस कम

होता है। लबंबोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दें, लेजकन हलंके जिम
की रेगंयुलर एकंसरसाइि न छोड़ें। *

आ
शरीर को हेलंदी और बफट रखने मंे योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबधक फायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हंै अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसत ‘िंदि’

ल मखनी हो या मटर पनीर, जचकन
जबरयानी हो या हो पावभािी,

आइसंिंंीम हो, गुलाब िामुन या हो चॉकलेट
केक, आिकल सब कुछ आपके ऑनलाइन
ऑडंदर पर कुछ जमनट या आधे घंटे के भीतर
आपके घर तक पहुंचाया िा सकता है। आपको
करना कंया है, बस एप डाउनलोड करके अपनी
पसंद का खाना मंगाना होता है, िो आपके
ऑडंदर करने के बाद मािंं कुछ जमनट के भीतर
आपके घर तक पहुंचा जदया िाता है। सवाल है
इतनी तेिी से तैयार जकया और सवंद जकया गया
फूड आइटम हमारे जलए जकतना सुरजंंकत होता
है? जकतना हेलंदी होता है? 
ऐसे धमलता है झटपट खाना: मािंं कुछ
जमनटों में तािा खाना, सुनने में ही थोड़ा
अटपटा लगता है, कंयोंजक घर में अगर हम कुछ
सोचकर जक कंया बनाएं, उसके जलए सामान
इकटंंा करने में ही 10-15 जमनट लग िाते हैं,
इतने कम समय में भला खाना बन कैसे सकता
है? हालांजक कुछ ऐसे आइटमंस हैं, जिनहंें एक
साथ बनाकर रख जलया िाता है और उनंहें गमंद
करके परोसा िाता है। लेजकन मोमोि, जचकन
जवंगंस, बगंदर, जफि या जचकन को कैसे 10-15 या 20
जमनट में पकाकर पैक जकया िा सकता है। कंयोंजक भोिन
को कुछ  जमनटों में जडलीवर करने के जलए उसे बहुत ही
कम समय में पकाना होता है। दरअसल, हमें कुछ जमनटों
में परोसा िाने वाला खाना, अलंटंंा पंंोसेसंड, पहले से पका
हुआ, पकाने के बाद िंंीि जकया हुआ और जफर
माइिंंोवेव जकया हुआ होता है। 
शरीर को पहुंचाते है् नुकसान: यह खाना िो हमारे घरों
में मािंं कुछ जमनटों के भीतर पहुंचता है, इसको पकाने के
बाद िंंोिन करने के अलावा इनमें कई रंग और संवाद
िैसे कृजंंिम ततंव जमलाए िाते हैं। इनंहें संवाजदषंं बनाने के
जलए केजमकल युकंत मसाले डाले िाते हैं। इन खादंं
पदाथंंों मंे िरीर को नुकसान पहुंचाने वाली सैचुरेटेड फैट
और िुगर काफी जंयादा मािंंा में होते हंै। इनंहें िब उचंं
तापमान पर पकाया और माइिंंोवेव जकया िाता है, उस
दौरान इनमें कई ऐसे ततंव और यौजगक जनजंमदत होते हंै, िो
डायजबटीि, जकडनी फेलंयोर िैसी बीमाजरयों की विह
बनते हंै। इन तमाम खादंं पदाथंंों को लंबे समय तक
सुरजंंकत रखने के जलए इनमें ऐसे पदाथंद िाजमल जकए िाते
हैं, िो हमारी हेलंथ के जलए बेहद नुकसानदेय होते हंै।

जडबंबाबंद दालें और िमे हुए खादंं पदाथंद, िो हमें
परोसे िाते हैं, इनंहें 100 जडगंंी सेशंलसयस से अजधक
तापमान पर पकाए िाने के बाद इनंहें ठंडा करने की बिाय
िीरो से माइनस 4 जडगंंी सेशंलसयस के तापमान पर बंलासंट

जचलर में रखा िाता है। पके हुए भोिन को कमरे के
तापमान पर छोड़ना या िंंीि जकए जबना उनंहें जफर से गमंद
करना, इससे भोिन के सभी पोरक ततंव तो नषंं होते ही
हैं, इसके अलावा मोटापा, टाइप-2 डायजबटीि और हंदय
रोग िैसी बीमाजरयां होने के भी खतरे रहते हंै। भले ही
कुछ जमनट में जडलीवर जकए गए इन खानों की गुणवतंंा
को लेकर बड़े-बड़े दावे जकए िाते हों और बचाव के जलए
इनंहें तापमान जनयंजंंित वातावरण में सुरजंंकत रखने और
कम से कम तैयारी के समय वाले वंयंिनों पर फोकस
करने का दावा जकया िाता हो इसके बाविूद इससे
इनकार नहीं जकया िा सकता है जक पहले से बने खाने को
दोबारा गमंद करने से उसकी पौजंंषकता पर तो बुरा असर
होता ही है, उन खानों को कई जदनों तक िंंीि करने से भी
वह सेहत के जलए जकतना नुकसानदेय हो सकता है,
इसका हम अंदािा लगा सकते हंै।
हाम्षफुल है रेरी टू ईट फूर: कुछ जमनटों में जडलीवरी की
यह सुजवधा हमारी युवा पीढ़ी के जलए भले ही
सुजवधािनक लगती हो, लेजकन इसकी कीमत काफी
जंयादा होती है। कंयोंजक तेि जडलीवरी गुणवतंंा से
कमंपंंोमाइि करती है। लंबे समय तक संरजंंकत यह भोिन
हमारे जलए कैंसर के खतरे बढ़ा रहा है, इससे हंदय रोग,
मधुमेह, मोटापा और जदल की बीमाजरयां होने के खतरे बढ़
रहे हंै। इसजलए िरंरी है जक खाना वही चुनें, िो हमारे
िरीर को बीमाजरयों का घर न बनाए। *

हालांबक फूड ऑडंडर करने के कुछ ही बमनट बाद खाना
घर आ जाए तो सुबवधाजनक तो लगता है। लेबकन कंया
आपको पता है बक कुछ बमनटों मंे बमलने वाले ये फूडंस
हमारे हेलंथ के बलए बकतना हामंडफुल हो सकता है? इस

बारे में आपको जरंर जानना चाबहए। 

लकतना हेलंदी होता है
रेलिमेि ऑनलाइन िूि

दा
डाइट ििेिि

रािकुमार ‘सदिकर’

ल ही में हुए एक अधंययन में यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक संवासंथंय को
बेहतर बनाती हैं। िो लोग मानजसक संवासंथंय
से िुड़ी समसंयाओं से िूझ रहे हंै, उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते हैं। यह
अधंययन यूजनवजंसदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमें बताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती हैं, मूड अचंछा करती हैं
और हममें सकारातंमक भावनाओं को बढ़ावा
देती हैं। इसमें यह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनंहें हम 8 से 12
सपंताह तक करते हंै, इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते हंै। 
क्या कहती है स्टरीज: इस अधंययन में
अधंययनकतंादओं दंंारा 14,321 नेचर बेसंड
इंटरवेंिंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों में सजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधंययनों के आधार पर
यह जनषंकरंद जनकाला गया है। इस अधंययन के
मुखंय लेखक जडपाटंदमेंट ऑफ हेलंथ साइंसेि
के डॉ. पीटर कनंवेंटरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथंय से पजरजचत हैं जक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
संवासंथंय के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधंययन ने इस बात को और भी

पुखंता कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयों मंे संलगंन होने से हमारा
मानजसक संवासंथंय बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयों को संवयं जकया िाए या
दूसरों के साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधंययन में यह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
संवासंथंय को कम, मानजसक संवासंथंय को
जंयादा सुधारती हैं। इस अधंययन ने लोगों को
इस बात के जलए भी उतंसाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयों को करने से हमारे
िारीजरक संवासंथंय पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधंययन ने लोगों को एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतंसाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली में लोग अपना अजधकांि
समय घर या दफंतर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपंयूटर की संिंंीन पर ही
जबताते हैं। जदनभर ऑजफस में रहने के दौरान

मानजसक रंप से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते हंै और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण में अगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते हैं तो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमें खुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचंछा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते हंै। मासंपेजियों में
तनाव कम होता है। हंदय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बंलड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जंयादा करीब
रहते हैं, उनमें हंदय रोग की दर भी कम होती
है। खुल े वातावरण में रहने से जवटाजमन डी
का िरीर में संंर बढ़ता है, िो हजंंियों, रकंत
कोजिकाओं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतंवपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है् कम: रोिमरंाद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशंननधंय में हमें मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातंमक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रंप से थक
िाते हंै और तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते हैं तो हम अपने को
बेहतर पाते हैं। पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले संथान में रहने से हमें अवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी में रहने से रात में नीदं भी
अचंछी आती है। *

हा

न जदनों एंड टीवी पर टेजलकासंट हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ंा
काफी जफट निर आते हंै। इसके जलए वे कंया
एफटंद करते हंै, बता रहे हंै अपनी िुबानी। 
हेल्थ-धफटनेस की इंपॉट््े्स: मेरे जहसाब से
हेलंदी और जफट रहना अचंछी लाइफ की
सबसे मिबूत नींव है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नहीं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजंवॉय नहीं कर पाते। एक एकंटर होने के नाते
हमारे काम में लंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंंेजडकंटेबल रंटीन होता है। ऐसे मंे
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसंड रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िरंरी है।
हेल्दी-धफट फील करना इंपॉट््े्ट: मेरे जलए
हेलंदी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जंयादा िरंरी है। अगर आपके पास
एनिंंी नहीं है, तो आप अपने काम में 100%
नहीं दे सकते। 
राइट प्लान: मैं बहुत जंयादा शंसटंंकंट डाइट
फॉलो नहीं करता, लेजकन बैलेंसंड खाने मंे

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरंआत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासंट में
ओटंस, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच में दाल, सबंिी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटंस या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर में हलंका खाना िैसे सूप या सबंिी ले
लतेा हूं। मैं िंक फूड और जंयादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मैं हफंते में 4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रंटीन जमकंस रहता है कभी जिम, कभी
काजंडदयो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नहीं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, संटंंेजचंग या बॉडीवेट एकंसरसाइि
िरंर करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ंा
मूवमेंट बहुत िरंरी है।
मे्टल धफटनेस: मेंटल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ंा मी टाइम जनकालता हूं। मंयूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंों से बात करना मुझे संटंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मंेटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हैं। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ
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डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम मे् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समस्या अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा क्या करू् धक
मै् बदलते मौसम मे् भी स्वस्थ रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम में, जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलंदी-
िलंदी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िरंरत है।
कोजिि करें जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजंनिंग वॉक ना करें या घर से बाहर ना जनकलें।
अगर जनकलना िरंरी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कंलॉथ पहनकर जनकलें। साथ ही जंंिि में रखा
हुआ कोई भी कोलंड जडि या ठंडा पेय जबलंकुल
ना जपएं। जनयजमत रंप में जवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो् से मेरे पेट मे्
दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही् लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समस्या
क्यो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे हंै जक
ददंद होता है, भूख नहीं लग रही है। साथ में कभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशंककल है। इसजलए
डॉकंटर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेंट होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो् से हार्ष
स्टूल और पाइल्स की समस्या है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉब्लम बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
क्या करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलंस की समसंया तब िुरं होती है, िब
आपका पेट ठीक नहीं होता है यानी आपको

मोिंस शंकलयर नहीं होते हंै। इसके जलए सबसे
िरंरी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलंद
डाइिेसंट हो। साथ में कोजिि करें जक खाने के
साथ जनयजमत रंप में पपीता िरंर लें। खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जंयादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करें या ना करें। जंयादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते हैं। अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते हंै।
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो मे् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। प्लीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेल्थ प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसंयाएं कई लोगों को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नहीं खाना चाजहए। हलंका या सॉफंट डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करें जक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करें। जंयादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िरंरी हो तो डॉकंटर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् अकसर छोटी-छोटी
बातो् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नी्द नही्
आती और बीपी भी बढ् जाता है। मै् इस
समस्या से कैसे धनजात पाऊू, प्लीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसंया आि के दौर में काफी लोगों मंे देखी
िाती है। जंयादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसंया से गंंजसत होते हंै। इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कंया सोचते हंै, उसका कंया
समाधान होगा, उसे करें। इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रंप में पंंाणायाम करें। अगर
जंयादा समसंया है तो एक बार मनोजचजकतंसक से
संपकंक कर सकते हंै। * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम
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शजला व उपमंिल स़़र
पर समािान शिशवर आज 
झज््र। िीरिार को  भिला रुख्यालय

सभहत सिी उपरंिलो् रे् सराधान
भरभिरो् का आयोिन भकया िाएगा।
प््िक्ता ने िताया भक भिला स््रीय
सराधान भरभिर र्े िीसी स्िस्पनल
रभिंद्् पाभटल और उपरंिल स््र पर
संिंभधत एसिीएर लोगो् की सरस्याएं
और भरकायते् सुने्गे। सराधान भरभिर
सुिह दस ििे से दोपहर िारह ििे
तक आयोभित भकए िाएंगे। भिला
रुख्यालय के अलािा िादली,
िहादुरगढ्, रातनहेल ि िेरी उपरंिल
रे् सराधान भरभिरो् का आयोिन कर
आरिन की सरास्याओ् का रौका पर
सराधान भकया िाएगा।

अंतर सदनीय प््भतयोभगता र्े
सुिाष सदन रहा प््थर

झज््र। आरईिी स्कूल रे् िुधिार को
तीसरी से आठिी् कक््ा तक के
भिद््ाभ्थमयो् के भलए अंतर सदनीय
िेलकूद प््भतयोभगता का आयोिन
भकया गया। भिद््ाभ्थमयो् ने भिभिन्न ट््ैक
एिं फील्ि प््भतयोभगताओ् रे् िाग भलया,
भिनरे् 100 रीटर, 200 रीटर दौड्,
हि्मल रेस, लंिी कूद, रॉटपुट, स्सकभपंग
तथा तीन टांग दौड् राभरल रही्। इसके
साथ ही िॉलीिॉल, िास्केटिॉल,
फुटिॉल, िैिभरंटन, किड््ी, रतरंि
एिं कैरर िैसे टीर एिं इनिोर िेलो् ने
िी सिी का ध्यान आकभ्षमत भकया।

उत्कृष्् प््दर्मन के आधार पर सुिाष
सदन ने सि्ामभधक अंक प््ाप्त कर िीत
हाभसल की। प््ाचाय्ाम गीता गािा ने
भििेता भिद््ाभ्थमयो् के उज्््िल िभिष्य
की कारना करते हुए कहा भक िेलो् से
आत्रभिश््ास, नेतृत्ि क््रता और स्िस्थ
प््भतस्पध्ाम की िािना भिकभसत होती है।
प््ाचाय्ाम ने िेल भरक््क अरनदीप और
भिते्द् ् के प््यासो् की सराहना ि
भिद््ाभ्थमयो् को िेलो् के् प््भत प््ेभरत करने
का कार भकया। िभिष्य रे् सिी
भिद््ाभ्थमयो् को िेलो् र्े िाग लेने के
भलए िी प््ेभरत भकया ।

युवाओ़ को कराया सूय़व
नमस़कार का अभ़यास 

झज््र। आयुष भििाग द््ारा चलाए
िा रहे सूय्म नरस्कार अभियान के
अंतग्मत के््त्् के गांि सरौला स्सथत
व्यायारराला रे् िुधिार को
युिाओ् को सूय्म नरस्कार की
भिभिन्न रुद््ाओ् का अभ्यास कराया
गया। योगा भरभ््कका अंभकता यादि
द््ारा गांि के युिाओ् ि िच््ो् को
सूय्म नरस्कार का अभ्यास कराते
हुए उनसे आह््ान भकया भक िे
प््भतभदन सूय्म नरस्कार का अभ्यास
करे् इससे संपूण्म रारीभरक व्यायार
हो िाता है। उन्हो्ने रौिूदा
िनसरूह को योग से होने िाले
रारीभरक लािो् की िानकारी िी
दी। इस रौके पर उपस्सथत ग््ार
सरपंच रनीष कुरार ने योगा
भरभ््कका का आिार िताते हुए
युिाओ् से कहा भक िे योग को
अपनी भदनचय्ाम र्े राभरल करे्।
िागदौड् िरी भिंदगी रे् स्िस्थ रहने
के भलए योग आिश्यक है।

कांिीशगरी मंशदर मे़
सुंदरकांि पाठ मे़ हुआ

सामूशहक गायन
झज््र। िािा कांरीभगरी रहाराि
रंभदर रे् 290िां सुंदरकांि पाठ एिं
ििन संध्या का आयोिन भकया
गया। काय्मक््र र्े सुंदरकांि िाचक
योगेर रंिन, रािे्द्् िधिा, िारत
िूषण नंदा, देिेर रर्ाम, राहुल
रास््््ी, भदनेर दुिाना, ररेर लिेरा,
सुरन िधिा, भ््पया तनेिा, िीना
िर्ाम, सीरा तनेिा, नारायणी
सरदाना, उरा गुलाटी, भिरन िधिा
सभहत अन्य श््द््ालुओ् ने संगीतरयी
श््ी सुंदरकांि पाठ का सारूभहक
गायन भकया। इस दौरान पंभित
श््ीिगिान, िेद िहल, िीके रर्ाम,
हरीर अरोड्ा, रािकुरार, भकरन
चंद ितरा, अभनल छािड्ा, िय
प््कार गुप्ता आभद उपस्सथत रहे।

शविायको़ व सांसदो़ की
पे़िन काटे सरकार : सैनी

बहादुरगढ़। िािपा नेता िसिीर
सैनी ने गरीि िुिुग््ो् पर लगने िाले
फार्मूले को पूि्म भिधायको् और
सांसदो् पर िी लागू भकया िाए।
अगर सरकार प्ेरन र्े कटौती
करना चाहती है तो पूि्म भिधायको्
और सांसदो् की प्ेरन िी काट दी
िाए। उन्हे् हर रहीने लािो् र्पये
पे्रन देना िी अनुभचत है। इन पर
िी िही भनयर लागू होना चाभहए,
िो िुिग््ो् की सम्रान-ित््ा पे्रन
पर लागू भकया िा रहा है। भिन
िुिग््ो् की पे्रन िने 10-15 साल
हो चुके है्, उनकी उम्् की
िेरीभफकेरन सरझ से परे है।
िुिग्म पे्रन र्कने के कारण
दफ्तरो् के चक््र काट रहे ह्ै।
उन्हो्ने प््देर के रुख्यरंत््ी नायि
सैनी से िुिुग््ो् की िूढ्ापा पे्रन
दोिारा रुर् करके राहत देने का
आग््ह भकया। 

िबर संक़़ेप
यूनानी व आयुि शचशकत़सा पद़़शत से शकया इलाज

झज््र। सजला आयुव््ेसदक असधकारी डॉक्टर संगीता ने बताया सक यूनानी
सदवस के उपलक्््य मे् राधा कृष्ण वकील राजकीय आयुव््ेसदक औषधालय म्े
सन:शुल्क आयुष सिसकत्सा सशसवर का आयोजन सकया गया। सशसवर का
उद््ेश्य आमजन को पारंपसरक सिसकत्सा पद््सतयो् के प््सत जागर्क करना
तथा उन्हे् बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराना रहा। सिसकत्सा सशसवर मे्
डॉक्टर असलम अली ने यूनानी सिसकत्सा पद््सत के माध्यम से रोसगयो् को
उपिार प््दान सकया। वही् आयुव््ेसदक सिसकत्सा असधकारी डॉक्टर पवन
कुमार ने आयुव््ेद पद््सत से रोसगयो् की जांि करते हुए उन्हे् ऋतुिय्ाा के
महत्व के बारे मे् जानकारी दी। उन्हो्ने बताया सक जीवन म्े संतुसलत एवं
उसित आहार हमे् आरोग्यता प््दान करता है, जबसक अनुसित आहार कई
रोगो् का कारण बन सकता है। 

बच़़ो़ की गशतशवशियो़ पर नजर रिे़ अशभभावक 
झज््र। पुसलस कसमश्नर डॉक्टर राजश््ी ससंह ने असभभावको् से आग््ह
सकया सक वे अपने बच््ो् की गसतसवसधयो्, समत्् मंडली और सदनिय्ाा पर

नजर रखे्। बच््ो् के साथ संवाद बनाए रखे्, उन्हे् समय
दे् और सही-गलत का अंतर समझाएं। समय रहते सदया
गया संस्कार और माग्ादश्ान बच््ो् को गलत संगसत,
नशे और अपराध की राह पर जाने से रोक सकता है।
साथ ही उन्हो्ने युवाओ् से भी आह््ान सकया सक वे अपने
माता-सपता की भावनाओ् का सम्मान करे् और उनके

सवश््ास को बनाए रखे्। उन्हो्ने कहा सक माता-सपता का स्नेह, अनुभव
और माग्ादश्ान जीवन की सबसे बड्ी पूंजी है। उन्हो्ने युवाओ् को
सखलास्डयो्, राष्््् सनम्ााताओ् और प््ेरणादायक व्यप्कतत्वो् को अपना आदश्ा
बनाने की सलाह दी। 

सड़क उखाड़ कर सीवरेज के मेनहोल को खोजा, गंदा पानी भरने के बाद यूंही छोड़ा

सीवरेज ठीक करने के लिए खोदा गड््ा
बंद करना भूिा लवभाग, बढ्ी परेशानी
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सीिरेि लीकेि दुर्स्् करने को
लेकर भििाग द््ारा िट््ी गेट रे्
सड्क पर िोदा गया गड़््ा लोगो्
की परेरानी का कारण िना हुआ
है। रोहल्ला भनिासी राि भसंह
सैनी ने िताया भक उनके घर के
सारने सीिरेि का रेनहोल था िो
सड्क िनाने के सरय ढक भदया
था। सफाई के िाद िी िार-िार
आ रही सरस्या के चलते
कर्मचाभरयो् द््ारा सड्क उिाड्
कर सीिरेि के रेनहोल को
िोिा। िीते रुक््िार को गड््ा
िोदा गया, भिसरे् अगले भदन

उसरे् गंदा पानी िर गया। इसके
िाद गडे़्् को और अभधक चौड्ा
करके कर्मचाभरयो् ने कुछ देर तक
गंदे पानी की भनकासी कर उसे
साथ लगती नाली रे् छोड्ा। िि
सरस्या ठीक नही् हुई तो िे उसे

अधर र्े छोड्कर चले गए। इसके
िाद अि करीि पांच भदन िीत
चुके है् लेभकन इसे ठीक नही्
भकया गया। ऐसे रे् यह िुला गड़््ा
लोगो् को दुघ्मटना का भनरंत््ण दे
रहा है। हरीर कायत ि रतनी देिी

ने िताया भक गड़््े के कारण गली रे्
िेलते िच््ो् के दुघ्मटनाग््स्् होने
का ितरा िी िना है। रभहलाओ्
का कहना है भक उन्हे् अपने छोटे
िच््ो् की भिरेष भनगरानी रिनी
पड् रही है। प््रासन गड््े को सही

करने की ओर कोई ध्यान नही् दे
रहा है। एक हफ्ते से ज्यादा सरय
होने के िाद िी भिला प््रासन
एिं भििाग इस सरस्या के
सराधान के भलए कोई उभचत
कदर नही् उठा रहा है। 

झज््र। कम्वचानरयो् द््ारा िोदा गया गड़््ा नदिाते हुए मोहल्लािासी। 

भट््ी गेट पर राहगीरो् व
वाहन चालिो् िे चोकटल
होने िी आशंिा

हो रही दूशित पेयजल
की सप़लाई

मोहल्लावासी कसपल व यज््व््त
शम्ाा आसद ने बताया सक लीकेज

सीवरेज के कारण आजकल
पेयजल सन्लाई के दौरान उनके

घरो् मे् दूसषत पानी आ रहा है। कई
देर तक नल खुला छोड्ने के बाद

यह पानी कुछ साफ हो पाता है। वे
दूसषत पेयजल बारे सवभागीय पोट्ाल

पर सशकायत भी डाल िुके है्।
उन्हो्ने सजला प््शासन से मांग की

है सक सीवरेज की सफाई
कराकर शीघ्् को िका जाए तासक

उन्हे् समस्या से छुटकारा समल
सके।

झज््र। योगाभ्यास कराते हुए योगा
निन््कका अंनकता यादि। 

मशहला एवं बाल शवकास शवभाग ने करवाई शजला स़़रीय िेलकूद प़़शतयोशगता

पांच रिलोिीटि साइरिल िेस िे् नेहा िही प््थि
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रहभ्षम दयानंद सरस्िती स्टेभियर रे्
रभहला एिं िाल भिकास भििाग के
तत्िािधान र्े भिला स््रीय रभहला
िेलकूद प््भतयोभगता का आयोिन
भकया गया। काय्मक््र रे् एसिीएर
अंभकत कुरार चौकसे ने ितौर

रुख्याभतभथ ििभक रुख्यरंत््ी
सुरासन सहयोगी कुरारी िुरी ने
भिभरष्् अभतभथ के र्प रे् भररकत
की। एसिीएर ने िेलो् र्े
प््भतिाभगयो् को प््ोत्साभहत करते

हुए कहा भक िीत से ज्यादा िर्री
िेलो् रे् िागीदारी करना है। स्िस्थ
िीिन के भलए िेल िर्री है।
भनयभरत र्प से िेलने से रारीभरक
और रानभसक र्प से स्िस्थ रहते

है्। आधुभनक युग रे् िच््े िेल
प््भतयोभगताओ् रे् कर र्भच भदिा
रहे है। रानभसक स्िास्थ्य के साथ
साथ रारीभरक स्िास्थ्य का ठीक
होना िहुत िर्री है। िीराभरयो् से
भनिात पाने के भलए िेलकूद
करना आिश्यक है। भिला स््रीय
रभहला िेलकूद प््भतयोभगता र्े
भिले की सिी रभहलाओ् ने
उत्साहपूि्मक िाग लेते हुए 100

रीटर , 300 रीटर , 400 रीटर
दौड्, पांच भकलोरीटर साइभकल
दौड्, भिस्कस थ््ो तथा म्यूभिकल
चेयर िैसी भिभिन्न प््भतस्पध्ामओ्
रे् अपनी प््भतिा का प््दर्मन
भकया। प््भतयोभगता के सरापन
अिसर पर सिी भििेता
प््भतिाभगयो् को सम्राभनत करते
हुए उनके उज्््िल िभिष्य की
कारना की।

झज््र। निजेता प््नतभानगयो् को सम्मानित करते हुए अनधकारीगण।

जीत से ज्यादा जर्री
खेलो् म्े भाग लेना है
: एसडीएम अंकित

िुमार चौिसे

ये रहे पशरणाम
कसवता ने 100 मीटर दौड् मे् , सनशा ने 300 मीटर दौड्, असनता ने 400 मीटर
दौड् मे् पहला स्थान, सडस्कस थ््ो मे् मनोज ने पहला, नेहा ने पांि सकलोमीटर
साइसकल रेस मे् पहला स्थान और मीना ने म्यूसजकल िेयर मे् पहला स्थान
प््ान्त सकया।

स़थानांतरण शनरस़़ करने की मांग पर
शबजली कम़वचाशरयो़ ने शकया प़़दि़वन
हरिभूरि न्यूज8झज््ि

अधीक््क अभियंता द््ारा भिले के
तीस कर्मचाभरयो् का स्थानांतरण
करने के भिरोध रे् भििली भनगर
कर्मचाभरयो् द् ्ारा िुधिार को
सांकेभतक भिरोध प््दर्मन भकया
गया। ऑल हभरयाणा पॉिर
काप््ोरेरन िक्कस्म यूभनयन की
सक्कल काय्मकाभरणी के
भनण्मयानुसार प््ात: ग्यारह ििे से
दोपहर करीि एक ििे तक भकए
गए इस भिरोध प््दर्मन के दौरान
कर्मचाभरयो् ने तिादलो् को तुरंत
प््िाि से भनरस्् करने की रांग
उठाते हुए अधीक््क अभियंता के
भिलाफ नारे लगाए। उन्हो्ने कहा
भक प््देर सरकार भनंरतर भििली
कर्मचाभरयो् के साथ िेदिाि पूण्म
व्यिहार कर रही है। प््दर्मन की
अध्यक््ता सक्कल सभचि िूपे्द््
यादि ने की ििभक रंच

संचालन यूभनट सभचि सुनील
कुरार द््ारा भकया गया। प््दर्मन र्े
राज्य उपप््धान िंसीलाल, राज्य
ऑभिटर ि यूभनट प््धान
रारदर्मन, राज्य करेटी सदस्य
रभिंद्् दलाल, सि्म कर्मचारी संघ
के भिला प््धान रारिीर आभद ने
कहा भक अधीक््क अभियंता द््ारा
रनरानी करते हुए कर्मचाभरयो्
का स्थानांतरण कर उनकी
िोभिर र्े िालने का कार भकया
है। उन्हो्ने िीरिार को होने िाली
राष््््व्यापी हड्ताल र्े िढ्-चढ्
कर िाग लेने की िात कही। 12

फरिरी को रारलीला रैदान रे्
सिी कर्मचारी एिं पे्रनस्म क्ेद््
एंि राज्य सरकार के भिलाफ
राष््््व्यापी हड्पाल का आयोिन
कर रहे है। इस रौके पर यूभनट
प््धान कुलदीप, चंद््कांता,
अभरत हुड््ा, िूरा, हंसराि,
प््दीप, सुनील, नरेर, रािकुरार,
िेदपाल, अभरत, भिकास,
लोकेर, नर्ेद््, सीनू, देिे्द् ्,
रािेर भकराड्, लभलत, राकेर,
रररेर, ियिीर, प््दीप,
लक्््रीनारायण सभहत अन्य िी
उपस्सथत रहे। 

झज््र। सांकेनतक निरोध प््दि्वि के दौराि िारेबाजी करते हुए नबजली
निगम कम्वचारी।

n प््ात ग्यारह बजे से दोपहर एक
बजे तक ककया किरोध प््दर्शन

झज््र। दौड् मे् भाग लेते हुए निलाड्ी। 

झज््र। सि्वश््ेष्् स्ियंसेिको् को सम्मानित करते हुए निक््क। 

झज््र। राजकीय महासवद््ालय मातनहेल म्े आयोसजत सात सदवसीय
एनएसएस सशसवर बुधवार को संपन्न हो गया। सशसवर के अंसतम सदन की
शुर्आत लक्््यगीत व योगाभ्यास के साथ हुई। एनएसएस प््भारी डॉक्टर

सपंकी रानी ने बताया सक समापन अवसर पर प््ािाय्ा डॉक्टर सतवीर ससंह
ने मुख्यासतसथ के र्प म्े सशरकत करते हुए स्वयंसेवको् से कहा सक उन्हो्ने
सशसवर के दौरान सजस लगन, मेहनत और समप्ाण का पसरिय सदया है, वह

सराहनीय है्। इस दौरान कुमारी तमन्ना को सव्ाश््ेष्् स्वयंसेसवका तथा
तर्ण कुमार को सव्ाश््ेष्् स्वयंसेवक का सखताब समला। दोनो् स्वयंसेवको्

को प््ािाय्ा द््ारा सम्मासनत सकया गया। काय्ाक््म म्े स्वयंसेवको् ने एकल
नृत्य, एकांकी लघु-नासटका, समूह नृत्य एवं बेटी बिाओ्-बेटी पढ़ाओ सवषय
पर आधासरत प््स््ुसत भी दी। इस मौके पर डॉक्टर देवे्द्् ससंह, डॉक्टर संदीप
कुमार, बलराम मसलक,  डॉक्टर श््ीओम, डॉक्टर स््पयंका, डॉक्टर ओमपसत,

सोनू रानी, प््सवंद्् सिल्लो, नवीन शम्ाा ससहत अन्य भी उपप्सथत रहे। 

तमऩना व तऱण को शमला सव़वश़़ेष़़ स़वयंसेवक का शिताब 

झज््र। प््भात फेरी निकालते हुए महाराजा अग््सेि महानिद््ालय की
स्ियंसेनिकाएं। 

झज््र। महाराजा अग््सेन मसहला महासवद््ालय द््ारा खातीवास के
राजीव गांधी सेवा के्द्् मे् िलाए जा रहे सात सदवसीय एनएसएस

सशसवर के दूसरे सदन स्वयंसेसवकाओ् द््ारा गांव का भ््मण सकया गया।
एनएसएस काय्ाक््म असधकारी डॉक्टर अनु बरवड् ने बताया सक
स्वयंसेसवकाओ् ने भ््मण के दौरान गांववाससयो् से समलकर उनके

रहन-सहन व खान-पान बारे जानकारी ली। प््भात फेरी मे् पंिायत
सदस्य रमेश कुमार ने स्वयंसेसवकाओ् को गांव के प््ािीन तालाब से
संबंसधत जानकारी दी। इसके उपरांत योगा ट््ेनर सुरे्द्् कुमार ने सूय्ा
नमस्कार, ताड्ासन, वृक््ासन, कपालभासत, अनुलोम-सवलोम के साथ-

साथ सवसभन्न योगासनो् का अभ्यास कराया। दोपहर के सत्् मे् बीएमयू
रोहतक की प््ोफेसर डॉक्टर सोसनका ने स्वयंससेवकाओ् को

बेरोजगारी, लै्सगक असमानता, भ््ष््ािार, पय्ाावरण सगरावट, जलवायु
पसरवत्ान, बाल श््म और शोषण तथा स्वदेशी सनस्मात वस््ुओ् के

उपयोग से अवगत कराया।

स़वयंसेशवकाओ़ ने ली ग़़ामीण पशरवेि की जानकारी 

सतक़कता ही शिशजटल सुरक़़ा की ढाल : शववेक

झज््र। सजला पुसलस द््ारा साइबर अपराधो् के सवर्द्् जागर्कता
असभयान सनरंतर िलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे् बुधवार को साइबर क््ाइम
की  टीम ने मुख्य ससपाही सववेक व ससपाही सुसमत के नेतृत्व मे् पीएम श््ी
राजकीय वसरष्् माध्यसमक दुजाना मे् आयोसजत एनएसएस क्ैप के दौरान
12वी् कक््ा के सवद््ास्थायो् को साइबर सुरक््ा के प््सत जागर्क सकया।
सवद््ास्थायो् को बताया गया सक साइबर ठग युवाओ् को सोशल मीसडया,
ऑनलाइन गेसमंग, फज््ी प््ोफाइल, लॉटरी या पाट्ा-टाइम जॉब के झांसे मे्
फंसाकर अपना सशकार बनाते है्। कई मामलो् मे् ठग फज््ी आईडी
बनाकर दोस््ी करते ह्ै और सनजी फोटो या वीसडयो प््ान्त कर लेते है् और
बाद मे् उन्हे् वायरल करने की धमकी देकर ब्लैकमेल करते है्। इसे
सेक्सटॉश्ान जैस ेअपराधो् के र्प म्े भी जाना जाता है।  उन्हो्ने सवद््ास्थायो्
को बताया सक यसद कोई व्यप्कत ब्लैकमेल या ठगी का प््यास करे तो डरने
की बजाय तुरंत साइबर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर संपक्क करे् या नजदीकी
साइबर थाने मे् सशकायत दज्ा कराएं। 

सीएम ने की शवकासात़मक योजनाओ़ की समीक़़ा

झज््र। सीएम नायब ससंह सैनी ने वीसी के माध्यम से राज्य स््रीय
सवकास समन्वय सनगरानी ससमसत की बैठक लेते हुए आवश्यक सदशा-
सनद््ेश सदए। वीसी मे् सजले से संबंसधत सवषयो् की प््गसत की सरपोट्ा डीसी
स्वप्ननल रसवंद्् पासटल ने रखी। इसम्े क्ेद्् व राज्य सरकार की सवसभन्न
जन कल्याणकारी एवं सवकासात्मक योजनाओ् की प््गसत की सवस््ार से
समीक््ा की गई। वीसी उपरांत डीसी ने असधकासरयो् के साथ बैठक मे् एजे्डा
के अनुसार समीक््ा करते हुए आवश्यक सदशा-सनदे््श सदए। उन्हो्ने कहा
सक सरकार की प््ाथसमकता है सक प््त्येक पात्् व्यप्कत तक योजनाओ् का
लाभ सबना सकसी देरी के पहंुिे, इससलए सभी सवभाग आपसी समन्वय के
साथ काय्ा करे्। उन्हो्ने कहा सक सवकास पसरयोजनाओ् मे् गुणवत््ा से सकसी
प््कार का समझौता न सकया जाए तथा सनध्ाासरत समयसीमा के भीतर काय््ो्
को पूरा सकया जाए। 

गौड़ ब़़ाह़मण शिक़़ण संस़थाओ़ मे़ नए वोट बनना िुऱ

झज््र। ब््ाह्मण समाज के अनुरोध पर सीएम नायब ससंह सैनी व कैसबनेट
मंत््ी डॉक्टर अरसवंद शम्ाा द््ारा गौड ब््ाह्मण सशक््ण संस्थाओ्  मे् नई वोट
बनवाने का रास््ा खोल सदया गया है। श््ी ब््ाह्मण महासभा झज््र के
महाससिव संत सुरेहती ने बताया सक गौड् सवद््ा प््िासरणी सभा मे् नए
आजीवन सदस्यो् के सदस्यता ग््हण को लेकर लंबे समय से िला आ रहा
मामला अब पूरी तरह सुलझ गया है। उन्हो्ने बताया सक गौड ब््ाह्मण
सशक््ण संस्थाओ् मे् नए वोट 11 फरवरी से आगामी 45 सदनो् तक बन पाएंगे। 



खबर संक््ेप

न्यूज डायरी

ितरंज म्े हादसल 
दकया तीसरा स्थान
बहादुरगढ़। जसौरखेड़ी के
राजकीय मदहला महादवद़़ालय ने
महद़िि ियानंि दवश़़दवद़़ालय द़़ारा
आयोदजत इंटर कॉलेज ितरंज
प़़दतयोदगता मे़ उत़कृष़़ प़़िि़िन करते
हुए तृतीय स़थान प़़ाप़त दकया।
द़़पंदसपल डॉ. संिीप के अनुसार
िात़़ाओ़ ने अनुिासन,
आत़मदवश़़ास और मेहनत के बल
पर यह उपलश़लध हादसल की।
उऩहो़ने प़़दतभागी िात़़ाओ़ को
बधाई िेते हुए उनके उज़़़वल
भदवष़य की कामना की। उत़कृष़़
प़़िि़िन करते हुए तृतीय स़थान प़़ाप़त
दकया दजसके दलए िात़़ाओ़ को
आगे बढ़ने के दलए प़़ेदरत दकया।
िंकर माक््ेट के मंदिर 
मे् लगाया भंडारा
बहादुरगढ़। िहर के मेन बाजार
श़सथत िंकर माक़़ेट के राधा कृष़ण
मंदिर म़े बुधवार को 21व़े दविाल
भंडारे का आयोजन दकया गया।
भंडारे से पहले हवन मे़ िुकानिारो़
ने आहुदत डाली। मंदिर कमेटी
सिस़य प़़ेम िम़ाि, हरीि कुमार,
कक़मीरी लाल, अिोक कुमार,
रमेि िुआ, संिीप सलूजा, अदमत
िुआ, महाराज, सतीि िम़ाि, सोनू
पांचाल, करण दसंह व महावीर
आदि ने राधा कृष़ण मंदिर म़े पूजा
अच़िना की और उसके बाि
भगवान का भोग लगाकर प़़साि
दवतदरत दकया। बताि़े दक िहर के
मेन बाजार श़सथत िंकर माक़़ेट के
राधा कृष़ण मंदिर म़े बुधवार को
21वे़ दविाल भंडारे का आयोजन
दकया गया। भंडारे मे़ सैकड़ो़
श़़द़़ालुओ़ ने प़़साि ग़़हण कर पुण़य
कमाया।

रोहतक, गुर्वार 12 फरवरी 2026
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पौधे रोपकर दिया पय्ायवरण संरक््ण का संिेि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर के डीएवी से़टेनरी पश़ललक
स़कूल म़े कक़़ा आठवी़ व िसवी़
के दवद़़ाद़थियो़ के दलए आिीव़ािि
समारोह का आयोजन दकया गया।
डीएवी की परंपरा का दनव़ िहन
करते हुए वैदिक मंत़ ़ो़ के उच़़ारण
के साथ हवन दकया गया।
दवद़ ़ालय पदरसर म़े पौधरोपण
दकया गया, दजसम़े दवद़ ़ाद़थियो़ ने
बढ़-चढ़कर भाग दलया। िसवी़

की वंदिका ने अपनी कदवता के
माध़यम से बच़़ो़  को प़ ़ोत़सादहत
दकया और गु दनिा ने  सभी
अध़यापको़ को धऩयवाि दिया।
भारतीय संस़कृदत ज़ ़ान परीक़ ़ा  मे़
प़ ़थम, द़ ़दतीय और तृतीय स़थान

प़ ़ाप़त करने वाले प़ ़ दतभादगयो़  को
पुरस़कार और प़ ़माण-पत़ ़  प़ ़िान
दकए गए। मंच संचालन स़नेहा ने
दकया।  द़ ़पं दसपल राजिीप
कुलश़ ़ेष़ ़  ने  बच़़ो़  को पय़ािवरण
संरक़ ़ण का महत़व समझाते हुए

अदधक से अदधक पौधे लगाने
के दलए प़ ़े दरत दकया। 

उऩहो़ने दवद़ ़ाद़थियो़ को अपने
लक़ ़़य के प़ ़दत ईमानिारी से प़ ़यास
करने की प़ ़ेरणा िी और आगामी
परीक़ ़ा की िुभकामनाएं िेते हुए
जीवन म़े नैदतक मूल़यो़ का पालन
करने के दलए प़ ़े दरत दकया।
ब़ ़ह़मजीत दिकारा और जयपाल
िदहया ने  दवद़ ़ा द़थियो़ को
आिीव़ािि िेते  हुए कहा दक
अनुिासन, पदरश़ ़म और
सकारात़मक सोच से ही जीवन म़े
सफलता प़ ़ाप़त की जा सकती है।
दबजे़द़ ़  खोखर व सुखरमपाल
सांगवान ने भी िात़़ो़ को आगामी
बोड़ ि परीक़़ा के दलए िुभकामनाएं
िी। साथ ही जीवन मे़ अनुिासन,
पदरश़ ़म और नैदतक मूल़यो़ को
अपनाने की प़ ़ेरणा िी। 

एप्टीट््ूड मे् योदगता और स्टाट्यअप मे् द््पयांिु प््थम

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

राजकीय महादवद़़ालय बहािुरगढ़ मे़
प़लेसम़ेट सेल द़़ारा चार दिवसीय
कौिल संवध़िन काय़ििाला का
िुभारंभ हुआ। काय़ििाला का
िुभारंभ प़़ाचाय़ि िलबीर दसंह द़़ारा
दकया गया। काय़ििाला के िौरान
सामाऩय अध़ययन एवं एप़टीट़़ूड
परीक़़ा का आयोजन दकया गया,
दजसमे़ बड़ी संख़या मे़ दवद़़ाद़थियो़ ने
भाग दलया।

प़़ाचाय़ि िलबीर दसंह ने
दवद़़ाद़थियो़ से कहा दक वत़िमान
प़़दतस़पध़ाित़मक युग म़े केवल

िैक़़दणक ज़़ान ही नही़, बश़लक
व़यावहादरक कौिल, ताद़किक क़़मता
और नवाचार की भावना अत़यंत
आवक़यक है। उऩहो़ने दवद़़ाद़थियो़ को
ऐसे काय़िक़़मो़ मे़ सद़़कय सहभादगता
करने के दलए पे़़दरत दकया, दजससे
उनके व़यश़कतत़व एवं रोजगार क़़मता
मे़ वृद़़द हो सके। सामाऩय अध़ययन
एवं एप़टीट़़ूड परीक़़ा मे़ योदगता

मुद़़ल ने प़़थम स़थान, द़़पया वदिष़़ ने
द़़दतीय स़थान तथा चंचल ने तृतीय
स़थान प़़ाप़त दकया। इसके अलावा
श़सकल फेस़ट एवं स़टाट़िअप आइदडया
प़़दतयोदगता भी आयोदजत की गई।
इसमे़ दवद़़ाद़थियो़ ने अपने नवीन एवं
रचनात़मक व़यावसादयक दवचार
प़़स़़ुत दकए। प़़दतभादगयो़ ने
स़वरोजगार, नवाचार और उद़़दमता

से जुड़े दवदभऩन स़टाट़िअप
आइदडयाज के माध़यम से अपनी
प़़दतभा का प़़भाविाली प़़िि़िन
दकया। दनण़ाियक मंडल म़े कदवता,
डॉ. मोदनका व रोदहत िम़ाि िादमल
रहे। उऩहो़ने दवद़़ाद़थियो़ के दवचारो़
की सराहना करते हुए उऩहे़ आगे
बढ़ने के दलए प़़ोत़सादहत दकया।
श़सकल फेस़ट मे़ दवदधता आय़ाि ने
प़़थम स़थान, वेिांि ने द़़दतीय स़थान
तथा दवक़़ांत राणा ने तृतीय स़थान
प़़ाप़त दकया। स़टाट़िअप आइदडया
प़़दतयोदगता मे़ द़़पयांिु कुमार ने प़़थम
तथा लक़़़य ने द़़दतीय स़थान प़़ाप़त
दकया। प़लेसमे़ट सेल की प़़भारी रीना
कुमारी ने बताया दक काय़ििाला मे़
दवद़़ाद़थियो़ को रोजगारोऩमुखी
कौिल से जोड़ने के साथ ही उऩहे़
भदवष़य की चुनौदतयो़ के दलए तैयार
दकया गया।

श्द्््ा औि समि्ान क ेसाथ िनाई ्पंरित दीनदयाल उपाधय्ाय की पणुय्रतरथ, भाजपाइयो् न ेरलए िाष्््स्वेा का सकंलप् रलया

अंतिम पंक्ति मंे खडे् व्यक्ति के उत्थान
मं ेसमतप्िि रहा प.ं दीनदयाल का जीवन
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पंदडत िीनियाल उपाध़याय की
पणुय़दतदथ बुधवार को समप़िण दिवस
क ेरप़ मे ़श़़द़़ापवू़िक मनाई गई। इस
अवसर पर भाजपा क ेपिादधकादरयो़
एव ंकाय़िकत़ािओ ़द़़ारा उनके दचत़़ पर
पषुप़ अदप़ित कर श़़द़़ाजंदल िी गई
तथा उनक े दवचारो़ और एकातम़
मानववाि की दवचारधारा को
आतम़सात करने का संकलप़ दलया
गया। काय़िक़म़ मे ़ जवाहर सैनी ने
बतौर मखुय़ादतदथ दिरकत की। इस
िौरान अपने संबोधन म़े उऩहोऩ ेकहा
दक पदंडत िीनियाल उपाधय़ाय का
जीवन हम सभी क े दलए प़़रेणा का
स़़ोत ह।ै उनका एकातम़ मानववाि
का दसद़़ातं समाज क ेअदंतम व़यशक़त
तक दवकास की दकरण पहुचंाने का
माग़ि दिखाता है। उऩहोऩ ेकाय़िकत़ािओ़
से आह़़ान दकया दक वे उनके
दवचारो़ को जन-जन तक पहुचंाने
का काय़ि करे ़ और राष़़़़ सेवा को
सव़़ोपदर रख़े। वही़ दजला अधय़क़़
दवकास वालम़ीदक न ेकहा दक पंदडत
िीनियाल उपाध़याय का जीवन राष़़़़
सवेा, संगठन समप़िण और अदंतम
पशंक़त मे ़खड़ ेवय़शक़त क ेउत़थान के
दलए समदप़ित रहा। उनक े दवचार
आज भी भाजपा काय़िकत़ािओ ़ के

दलए प़़रेणास़़ोत है।़ दजला ं मीदडया
प़भ़ारी गीतािं ुचावला न ेबताया दक
पंदडत िीनियाल उपाध़याय के
आिि़़ो ़ पर चलकर ही सगंठन को
नई ऊंचाइयो़ तक पहंुचाया जा
सकता ह ै और समाज क े अदंतम

वय़शक़त तक योजनाओ ़ का लाभ
सदुनद़़ित दकया जा सकता ह।ै इस
िौरान दजप चयेरमनै कपत़ान दसहं
दबरधाना, सजंय कबलाना, दिनिे
कौदिक, सोमवती जाखड़,
राजपाल जागंड़ा आदि रह।े

झजंंर। काय़धक़़म के दौरान उपस़सरत लोगो़ को संबोषधत करते हुए वक़ता। बहादरुगढ़। पषंडत दीनदयाल क ेषचत़ ़पर पषुप़ाजंषल अषप़धत करत ेनरशे कौषशक।

बहादुरगढ़। पंषडत दीनदयाल उपाध़याय को नमन करते रषवंद़़ षिल़लर बराही व
ग़़ामवासी। फोटो: हशरभूशम

िीनियाल उपाध्याय की पुण्यदतदथ पर िी श््द््ांजदल 
बहादुरगढ़। िंपडत
दीनदयाल उिाध्याय
की िुण्यपतपथ िर
बुधिार को नगर
िपरषद चेयरिस्यन
सरोज राठी के
काय्ायलय मे्
श््द््ांजपल सभा हुई। सरोज राठी के साथ िूि्य चेयरमैन कम्यबीर राठी,
समाजसेिी रमेश राठी, सीमा िांचाल, सतीश शम्ाय, लीला प््धान, भरत पसंह
पछल्लर, संजय राठी, मनमोपहत गुप्ता, सुपमत बराही, जगबीर पसंह
थानेदार, नरे्द्् और संदीि कुमार आपद ने उनके पचि्् िर िुष्ि अप्ियत कर
उन्हे् भािभीनी श््द््ांजपल दी। उनके पिचारो् को आम्मसात कर समाज सेिा
और जनकल्याण के काय््ो् मे् आगे बढ्ने का आह््ान पकया।

अंत्योिय को समद्पयत रहे िीनियाल : कौदिक
बहादुरगढ। िूि्य पिधायक नरेश कौपशक ने अिने काय्ायलय िर काय्यकत्ायओ्
के साथ अंम्योदय के प््णेता िंपडत दीनदयाल उिाध्यक्् की िुण्यपतपथ िर उन्हे्
श््द््ािूि्यक नमन पकया। उनकी तस्िीर िर िुष्िांजपल अप्ियत करते हुए
कौपशक ने कहा पक िंपडत दीनदयाल उिाध्याय का अंम्योदय का संकल्ि हमे्
समाज के हर िग्य, पिशेषकर िंपचतो् और जर्रतमंदो् के उम्थान के पलए काय्य
करने की प््रेणा देता है। मोदी ि नायब सरकार उनके पिचारो् और पसद््ांतो्
िर आगे बढ् रही है। आगे कहा िक कहा पक उनके पिचार भाजिा की आम्मा
है् और िाट््ी उनके बताए माग्य िर चलते हुए समाज के हर िग्य के कल्याण
के पलए पनरंतर काय्य कर रही है। 

उपाध्याय के आिि््ो् को अपनाने का आह््ान
बहादुरगढ़। िपरष्् भाजिा नेता डॉ. िंकज जैन ने िंपडत दीनदयाल उिाध्याय
को िुण्यपतपथ िर नमन पकया। जैन ने कहा पक िंपडत दीनदयाल ने भारतीय
राजनीपत को सेिा, संस्कार और राष्््् पनम्ायण की पदशा प््दान की। एकाम्म
मानि दश्यन के माध्यम से उन्हो्ने समाज के हर िग्य को साथ लेकर चलने की
प््ेरणा दी। उनका पचंतन आज भी शासन व्यिस्था और सामापजक जीिन के
पलए माग्यदश्यक बना हुआ है। भाजिा उनके पिचारो् को आम्मसात कर
अंम्योदय के संकल्ि के साथ गरीब, पकसान, मजदूर और िंपचत िग्य के
कल्याण के पलए लगातार काय्य कर रही है।

पं.दीनदराल उपाध्रार को दी श््द््ांजकल
हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

भारतीय जनसंघ के संस़थापक
पंदडत िीनियाल उपाध़याय की
पणुय़दतदथ पर दजला पाि़िि रदवदं़़
दिल़लर द़़ारा बराही गांव म़े
श़द़़़ाजंदल काय़िक़म़ का आयोजन

दकया गया। उपाधय़ाय क े दचत़ ़ पर
पषुप़ अदप़ित कर नमन करत ेहुए रदवंद़़
दिलल़र बराही न े कहा दक उनके
दवचार भाजपा की आतम़ा ह़ै और
पाट़़ी उनक ेबताए माग़ि पर चलते हुए
समाज के हर वग़ि के कल़याण के
दलए दनरंतर काय़ि कर रही है।

बहादुरगढ़। दीनदयाल उपाध़याय को नमन करते नवीन बंटी व युवा काय़धकत़ाध।

नवीन बटंी क ेकार्ाालर म्े ककरा उपाध्रार को नमन
:बहादुरगढ़। भाजिा युिा मोच्ाय के प््देश उिाध्यक्् निीन बंटी के सेक्टर-2
त्सथत काय्ायलय मे् िंपडत दीनदयाल उिाध्याय की िुण्यपतपथ श््द््ािूि्यक मनाई
गई। श््द््ांजपल सभा मे् निीन ने काय्यकत्ायओ् के साथ उनके पचि्् िर िुष्ि
अप्ियत कर भािभीनी श््द््ांजपल दी। निीन बंटी ने कहा पक िं. दीनदाय का
जीिन सादगी, राष््््भत्कत और संगठन के प््पत समि्यण का प््तीक था। मोदी
ि नायब सरकार उनके पिचारो् और पसद््ांतो् िर चलते हुए हर िग्य का
कल्याण कर रही है।

n राजकीय महाशिदंंालय मंे
कौिल सिंरंडि कायंडिाला िुरं

n डीएिी सकंलू मे ंबोडंड परीकंंा से
पहल ेहआु आिीिांडद समारोह

n शिदंंाशथंडयो ंको अपि ेलकंंयं के
पंशंत ईमािदारी स ेपंयंास करिे
की पंंरेणा दी

उद््दमयो् को कर दहतैषी एप के बारे मे् िी जानकारी 
बहादुरगढ़। कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ् इंडस्ट््ीज के काय्ायलय म्े
िीरिार को निपनयुक्त डीईटीसी अजय कंसल, ईटीओ अजय मेहता, पिजय
भापटया ि डीटीआई राजेश शम्ाय ने औद््ोपगक प््पतपनपधयो् के साथ एक
महम्ििूण्य बैठक की। बैठक म्े हपरयाणा सरकार द््ारा हाल ही म्े लॉन्च की
गई कर पहतैषी मोबाइल एि के बारे मे् पिस््ारिूि्यक जानकारी दी गई।
कोबी अध्यक्् प््िीण गग्य, महासपचि प््दीि कौल, संयुक्त सपचि सुरे्द््

िपशष््, कोषाध्यक्् अशोक कुमार पमत््ल, िुर्षोत््म गोयल, दीिक शम्ाय,
सुशील िारीक, अपभषेक, सुशील जैन, अमरप््ीत पसंह, अमरजीत पसंह, गुलाब
पसंह, दीिक कुमार, लक्््मी पजंदल ि डेबी कांता आपद बैठक मे् मौजूद रहे।

द््ारका हाफ मरैाथन मे ्बीएफजी क ेधावक छाए
बहादरुगढ़। पदलल्ी क ेद््ारका मे ्हईु तीसरी डीडीआर द््ारका हाफ मरैाथन मे्
बहादरुगढ ्पफटनसे गु््ि क ेधािको ्न ेदौड ्लगाई। बीएफजी क ेएडपमन
एएसआई नर्ेद् ्कमुार न ेबताया पक मरैाथन मे ्21, 10, 5 और 3 पकलोमीटर
की श््पेणयो् मे ्धािको ्न ेउमस्ाहििू्यक भाग पलया। सनुील धनखड ्ि हरीश
कमुार न े21 पकलोमीटर दौड ्िरूी कर शानदार प्द्श्यन पकया, जबपक 10
पकलोमीटर मे ्नरेद्् ्कमुार, अनजु शम्ाय, सनुील धनखड,् माखन पसंह, सशुील
अि््ी, आयषु अि््ी, सखुपिदंर, जगबीर पसंह ि िप््िम कुमार न ेशानदार
प्द्श्यन पकया। िाचं पकलोमीटर मे ्सतीश दशेिाल, सरुेद्् ्गनगस, मासट्र
पिनोद, दिेेद्् ्रगंा, प्म्ोद शमा्य, सदंीि महेरा, हष्य कमुार, पिजय, सोन ूदपहया,
पिजेद्् ्मपलक, दीिक शमा्य, उमशे पछकारा, राकशे कमुार, नरशे कमुार, करण,
मबुीन, यश दपहया, परयाज खान, दीक््ातं दपहया, अपंकत आपद रहे।

सैदनक स्कूल मे् सूय्य नमस्कार का करवाया अभ्यास
बहादरुगढ़। शहर क ेसपैनक ितध्लक सक्लू म्े सयू्य नमसक्ार समारोह का
आयोजन पकया गया। आयषु योग इसंट््क्ट्र प््ीपत ने सयू्य नमसक्ार का महमि्
और इसक ेलाभ बताए। उनह्ोन् ेबच््ो ्को सयू्य नमसक्ार की पिपभनन् 12 योग
मदु््ाओ ्ि योग करन ेस ेहोन ेिाल ेफायदो ्क ेबार ेम्े बताया। इसक ेअलािा
बच््ो ्ने उनक ेसाथ योग प््कयाए ंकी। प्ध्ानाचाय्य बीएल भारद््ाज न ेभी बच््ो ्को
अिन ेदपैनक जीिन मे ्सयू्य नमसक्ार को शापमल करन ेके पलए प््पेरत पकया।

कॉमस्य ओलदंपयाड मे् जीती प््ोतस्ाहन रादि 
झज्र्। इसंट्ीट््टू ऑफ चाट्यड्य अकाउटंेट्स् ऑफ इपंडया द््ारा घोपषत कॉमस्य

ओलपंियाड के िपरणामो ्मे ्एचडी सक्लू सालह्ािास क े64 पिद््ापथ्ययो् ने
बहेतरीन रैक् प््ापत् करत ेहएु 1 लाख 22 हजार रि्ये की प््ोमस्ाहन रापश जीती
ह।ै ससंथ्ान क ेनौिी् कक््ा क ेछाि् ्तजेस धनखड ्न ेऑल इपंडया म्े प््दतीय रैक्
प््ापत् कर 12 हजार रि्य ेका नकद िरुस्कार जीता। इसी प्क्ार यश जाखड् ि
प््पसं जाखड ्ने िाचंिा ंरैक्, प््ाची नादंल ने छठा, िायल न ेसातिां ि छपि ने
दसिा ंरैक् हापसल पकया। ओलपंियाड प््मखु आशीष यादि न ेबताया पक पिजतेा
64 पिद््ापथ्ययो ्मे ्स ेआठिी ्कक््ा स े14, नौिी ्स े13, दसिी् स े22, ग्यारहिी् स े8
और बारहिी ्कक््ा स े7 पिद््ाथ््ी शापमल है।् इस उिलत्धध िर एचडी ग््िु
डायरेकट्र रमशे गपुलया, सपचि पिशाल नहेरा ि हेमतं गपुलया तथा प््ाचाय्य
सतबीर पसंह न ेपिजतेा पिद््ापथ्ययो ्क ेउज््ि्ल भपिषय् की कामना की ह।ै

बहादुरगढ़। डीएवी स़कूल मे़ पौधारोपण करते षवद़़ाऱ़ी व ष़़िंषसपल। फोटो: हशरभूशम

बहादुरगढ़। गांव मातन मे़ सूय़ध नमस़कार करते ग़़ामीण। फोटो: हशरभूशम

बहादुरगढ़। आयुष पिभाग द््ारा 12 जनिरी से 12 फरिरी तक सूय्य
नमस्कार को लेकर अपभयान चलाया जा रहा है। इसके तहत गांि मातन म्े
भी पनयपमत काय्यक््म हुआ। डॉ. नीलम ििार के माग्यदश्यन मे् योग प््पशक््क
िीना तथा आयुष योग सहायक सुनीता ने बच््ो् और ग््ामीणो् को सूय्य
नमस्कार का अभ्यास करिाया। योग प््पशक््क सुनीता ने सूय्य नमस्कार के
शारीपरक ि मानपसक लाभो् की जानकारी देते हुए बताया पक इसे प््पतपदन
करने से शरीर स्िस्थ रहता है, रोग प््पतरोधक क््मता बढ्ती है तथा मन
एकाग्् होता है। काय्यक््म के दौरान बच््ो् को पिशेष र्ि से स्िास्थ्य के प््पत
जागर्क पकया गया और उन्हे् अिने दैपनक जीिनचय्ाय मे् सूय्य नमस्कार
को शापमल करने के पलए प््ेपरत पकया गया। डॉ. नीलम ििार ने कहा पक
पनयपमत योग और सूय्य नमस्कार स्िस्थ जीिन की आधारपशला ह्ै, पजन्हे्
बचिन से ही अिनाना चापहए। 

सूय्य नमस्कार करने से बढ्ती है रोग प््दतरोधक क््मता 

बहादुरगढ़। काय़धक़़म मे़ केक काटती ब़़ह़माकुमाषरयां। फोटो: हशरभूशम

बहादुरगढ़। प्ज्ापिता ब्ह्म्ाकमुारी ईश्र्ीय पिश्प्िद््ालय की सकेट्र-13
शाखा मे ्पशिराप््ि का काय्यक्म् धमूधाम से मनाया गया। इसमे ्नया गांि,
सोलधा, देसलिरु, जरदकिुर, लकुस्र, गगंडि्ा, ननूा माजरा, लोिा खदु्य,
डाबोदा, महेदंीिरु समते 15 गािं स ेब्ह्म्ाकमुापरयो ्न ेपशरकत की। काय्यक्म्
मे ्कके काटकर पशि बाबा की जयतंी मनाई गई। काय्यक्म् मे ्बहादुरगढ्
की मखुय् संचापलका बीक ेअजंपल दीदी न ेसभी को पशिराप््ि की शभुकामनाएं
दी। बीक ेसरुेद्् ्और लक््म्ी न ेअिन ेअनभुि सभी के साथ साझंा पकए। बीके
रणे ुदीदी न ेपशिराप््ि का आध्यातम्मक रहसय् बताते हएु कहा पक जब
अधंकार रि्ी रात मे ्िरमाम्मा पशि का अितरण होता ह ैतो ि ेहमारे अदंर
ज््ान का प्क्ाश जलाते है।् इसस ेहमारे जीिन म्े सखु, शापंत, खशुी ि आनदं
आता है। बीक ेप््ीपत बहन न ेपशिराप््ि के पनपमत् ्कछु प््पतज््ा करिाई,
पजनके आधार स ेहम अिन ेजीिन को बरुाइयो् स ेमकुत् रख सकते है।्

ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवदव मे् मनाई दिवराद््ि
बहादुरगढ़। सामाऩय अध़ययन एवं एप़टीट़़ूड परीक़़ा देते षवद़़ाऱ़ी। फोटो: हशरभूशम

राव इंद््जीत के जन्मदिन पर रक्तिान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बुधवार को क़ेद़़ीय राज़यमंत़़ी राव
इंद़़जीत दसंह के 75वे़ जऩमदिन के
उपलक़़़य मे़ यािव महासभा द़़ारा
श़़ीकृष़ण यािव धम़ििाला म़े रक़तिान
दिदवर का आयोजन दकया गया।
इसमे़ एडीसी जगदनवास और
संस़कारम दवश़़दवद़़ालय के चांसलर
मदहपाल ने बतौर मुख़यादतदथ
दिरकत की। काय़िक़़म की अध़यक़़ता
यािव महासभा के प़़धान राम
अवतार यािव ने की। मुख़यादतदथ ने
रक़तिाताओ़ का बैज लगाकर और
प़़िद़ ़स पत़़ िेकर उत़साहव़़द़िन
दकया। उऩहो़ने कहा दक रक़तिान एक

महान काय़ि है और इससे बड़ा कोई
िान नही़ होता। उऩहो़ने यवुाओ़ से
अपील की दक वे दनयदमत ऱप से
रक़तिान कर समाज सेवा मे़ योगिान
िे़। वही़ चासंलर मदहपाल ने कहा
दक रक़तिान महािान है। प़़त़येक
स़वस़थ व़यश़कत को दनयदमत समय के
अंतराल पर रक़तिान अवक़य करना
चादहए। यािव महासभा के प़़धान
राम अवतार यािव ने कहा दक राव

इंद़़जीत दसंह के जऩमदिन को सेवा
दिवस के ऱप मे़ मनाने का उदे़़क़य
समाज के प़़दत दजम़मेिारी का संिेि
िेना है। उऩहो़ने बताया दक दिदवर म़े
75 यूदनट रक़त एकद़़तत दकया गया।
इस िौरान हदर प़़काि यािव, पूव़ि
सरपंच मह़ेद़़ यािव, उजाला दसंह
नंबरिार, अजीत सरपंच, रमेि
सरपंच, श़़ीभगवान, दिनेि,
औमप़़काि आदि मौजिू रहे।

झजंंर। रक़तदाता का बैज लगाकर उत़साहव़़द़धन करते हुए एडीसी जगषनवास,
चासंलर मषहपाल एवं अऩय। फोटो: हशरभूशम

n शिशिर मे ं75 यशूिट रकतं हआु
एकशंंित, शकया समंमाशित

लुहारहेड़ी गांव मे़ िूदित जलापूद़ति से
ग़़ामीण परेिान, बीमादरयो़ ने घेरा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव लुहारहेड़ी म़े इन दिनो़ िूदित जलापूद़ति ने ग़़ामीणो़ की
मुश़ककले़ बढ़ा िी ह़ै। गांव मे़ सप़लाई हो रहा पानी गंिा व
बिबूिार बताया जा रहा है, दजससे पीने और घरेलू
उपयोग म़े भारी दिक़़ते़ आ रही ह़ै। ग़़ामीणो़ का कहना है
दक कई बार दिकायत करने के बावजूि समस़या का
स़थायी समाधान नही़ हो पाया है। ग़़ामीणो़ के अनुसार
िूदित पानी के कारण बच़़ो़ व बुजुग़़ो़ मे़ पेट िि़ि, उल़टी-
िस़़ और त़वचा रोग जैसी दिकायते़ सामने आ रही ह़ै।
ऐसे म़े गांव म़े दकसी बड़ी बीमारी के फैलने का खतरा
बना हुआ है। मजबूरी मे़ लोग बाहर से पीने का पानी लाने
को दववि ह़ै, दजससे आद़थिक बोझ भी बढ़ रहा है।
ग़़ामीण प़़िीप, सतीि, नरे़द़़ व बलवान आदि ने संबंदधत
दवभाग से मांग की है दक जलापूद़ति लाइनो़ की तुरंत जांच
कराई जाए और िुद़़ पानी की दनयदमत आपूद़ति सुदनद़़ित
की जाए। साथ ही िोिी अदधकादरयो़ व ठेकेिारो़ के
दखलाफ काऱिवाई की भी मांग उठ रही है। बहादुरगढ़। लुहारहेड़ी मे़ सप़लाई हो रही दूषित पेयजल।


